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Es gibt keine Garantie, und
doch haben erfahrene
Zichterinnen und Zichter
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lassen, sollte man sich trotz-
dem gut liberlegen.
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Das weiche und warme Pferdemaul bringt Warme im kalten Winter.
© Christiane Slawik
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Bewegmgszmz‘mm lumbo-
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Der grosste Bewegungsausschlag
in der Wirbelsaule des Pferdes
findet an drei unterschiedlichen
Orten statt. Wir haben in den
letzten beiden «Kavallo»-Ausgaben
(11/23 und 12/23) zwei der drei
Bewegungszentren besprochen.
Nun mochten wir detaillierter auf
das dritte Zentrum, das
Bewegungszentrum lumbo-
sacraler Ubergang LSU, eingehen.
Von Brigitte Stebler, Tier-

physiotherapeutin mit
eidg. Diplom
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n diesem Beitrag beschiftigen wir
I uns mit dem letzten der drei Bewe-

gungszentren, dem ganz am Ende
des Pferdekorpers gelegenen LSU.

Der lumbo-sacrale Ubergang LSU
stellt die Verbindung oder eben den
Ubergang zwischen dem Becken (1),
dem Kreuzbein (3) und der Lendenwir-
belsdule (2) dar (rechte Seite, oben).

Dieses Zentrum dient hauptsdch-
lich dazu, die Kraft zu iibertragen, die
aus der Hinterhand entwickelt wird
und durch den gesamten Pferdekorper

hindurch {bertragen werden

muss. Die Hauptbewegung ist
ein Beugen und Strecken.

Denken wir daran,

dass die Hinterhand

UéergmgLS U

nicht nur fiir die Schubiibertragung
verantwortlich ist. Sie muss gleichzei-
tig auch eine grosse Tragkraft entwi-
ckeln konnen. Das Pferd muss sich
gleichzeitig tragen, d.h. sein eigenes
Korpergewicht, das durch die auf den
Korper wirkende Schwerkraft noch
vergrossert wird (je schwerer das
Pferd, desto mehr Belastung!), und
sich abstossen konnen. Es muss die
Muskelaktivitit einerseits zum Tra-
gen generieren,
auch, um vorwdrtszugehen. Es muss
aus dieser tragenden Kraft die vor-
wirtsbewegende Schubkraft entwi-
ckeln. Es wird ein Wechselspiel von
konzentrischer (verkiirzender) und
exzentrischer (verlingernder) Mus-

andererseits aber




kelaktivitidt gefordert. Das ist eine He-
rausforderung an die inter- und intra-
muskuldre Koordination. In der Natur
fithrt das Pferd eigentlich nur jeweils
eine dieser Bewegungskomponenten
aus. Es geht entweder vorwidrts, dann
schiebt es und seine Muskulatur ar-
beitet konzentrisch (verkiirzend),
oder es trigt sich. Hengste oder Foh-
len, die miteinander spielen, stellen
sich auf die Hinterhand, sie tragen ih-
ren Korper mit exzentrischer (brem-
sender) Muskelaktivitit gegen die
Schwerkraft. In der Reiterei aber soll
das Pferd beide Komponenten verbin-
den. Es muss sich tragen und gleich-
zeitig vorwirts gehen. Die Hinterhand
arbeitet abwechselnd konzentrisch
und exzentrisch. Dies ist eine grosse
Herausforderung fiir den Korper des
Pferdes und es muss diese Kombinati-
on - Tragen und Schieben - erlernen
und seine Muskulatur dazu koordinie-
ren und kréftigen, was eine lange Auf-
bauarbeit voraussetzt.

Das letzte Zentrum, der LSU, ist -
wie alle anderen — nicht nur ein Bewe-
gungszentrum, sondern auch ein
Steuerzentrum.

Im Bereich LSU finden wir, wie in
den frither besprochenen Zentren,
Strukturen fast aller Kdrpersysteme
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beziehungsweise Verbindungen zu

diesen Strukturen:

1. Bewegungsapparat mit Gelenken,
Muskeln, Faszien und Béindern,

2. Nervensystem mit dem vegetati-
vem (unbewusst) und somatischem
(willkiirlich, bewusst) Teil,

3. Gefdsssystem mit den Arterien,
Venen und Lymphgefissen,

4. Innere Organe wie Harn- und Ge-
schlechtsorgane und Enddarm.

Besprechen wir im Detail den Einfluss
und die Auswirkungen auf die ver-
schiedenen Systeme.

1. Bewegungsapparat

Im Gegensatz zur Schulter-Gliedmas-
se ist die Becken-Gliedmasse gelenkig
mit der Wirbelsdule verbunden. Das
Hiiftgelenk, ein Kugelgelenk, ist
hauptsdchlich in Beugung und Stre-
ckung beweglich, aber auch Aussen-
und Innenrotation und Abspreizen
und Anziehen sind méglich. Zwischen
dem Becken und dem Kreuzbein, dem
letzten Teil der Wirbelsidule, haben
wir eine straffe, aber gelenkige Verbin-
dung, das Iliosacralgelenk (ISG). Aus
anatomischer Sicht miissen diese letz-
teren Gelenke straff gefiihrt sein, um
die Kraft, den Schub der Hinterhand
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Kréaftige Bander (Bandplatte) zwischen
Becken und Kreuzbein. (rechts)

Bander zwischen Becken und Kreuzbein,
(ISG) Ansicht von kopfwarts. (unten)

iibertragen zu konnen. Deshalb sind
sie auch mit festen und grossen Bin-
dern und Bandplatten versehen.

Der LSU wird durch zwei Knochen
gebildet: einerseits aus dem Kreuz-
bein, das durch fiinf miteinander ver-
schmolzene Wirbel gebildet wird, an-
dererseits aus dem letzten, dem sechs-
ten Lendenwirbel. Zwischen Kreuzbein
und sechstem Lendenwirbel befindet
sich eine grosse Bandscheibe, die die
Bewegung etwas abfedert und grosse
Bewegung zulisst. Weiter wird die ge-
samte Lendenwirbelsiule mit allen
ihren Zwischenwirbelgelenken mitbe-
einflusst. Eine Besonderheit beim
Pferd ist, dass es in der Lendenwirbel-
sdule zwischen den Querfortsitzen
auch gelenkige Verbindungen auf-
weist, was die enorme Kraftiibertra-
gung verbessert und stabilisiert. Das
Kreuzbein seinerseits ist tiber die Ilio-
sakralgelenke mit dem Becken ver-
bunden. Gehen wir noch weiter nach
hinten und unten, dann gehort zu die-
ser funktionellen Einheit auch das
Hiiftgelenk und der Schweif dazu.

Beziiglich Bander haben wir die ge-
samten Binder, die im Riickenbereich
aufzufinden sind, die sich weiter bis
zum Kreuzbein hinziehen. Das heisst,
dass wir eine Verbindung iiber die
Binder vom Kreuzbein bis nach vorne
zum Genick haben.

Im Beckenbereich haben wir eine
grosse Bandplatte, die den gesamten
Raum zwischen dem Kreuzbein und
den Sitzbeinhocker ausfiillt. Sie dient
vielen Muskeln als Ansatzstelle und sta-
bilisiert das Becken. Eine Stabilitit, die
wichtig ist, aber auch gleichzeitig Mo-
bilitdt zulassen muss. Ist ein Band oder
ein Teil eines Bandes iiberdehnt oder
sogar teilweise gerissen, ist die Stabili-
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Bilder: Nickel, Schummer, Seiferle, Lehrbuch der Anatomie der Haustiere

tit nicht mehr gewdhrleistet, gleichzei-
tig geht aber auch die Mobilitdt verlo-
ren. Das wird oft als blockiertes ISG be-
zeichnet. Es ist weniger eine direkte
Gelenkseinschrankung als eine Verdn-
derung der Spannung dieser immen-
sen Bédnder. Das ISG selber hat ein sehr
kleines Bewegungsausmass, das aber
ein wichtiger Bestandteil fiir die Mobi-
litdt und Stabilitit des LSU darstellt.
Die gesamte Riickenmuskulatur
zieht bis zum Kreuzbeinbereich und
bedeckt diesen. Somit hat der LSU
einen direkten Einfluss auf den ge-
samten Riicken. In der unteren Linie

haben wir die gesamte Bauchmusku-
latur, die gerade, die schrige Bauch-
muskulatur und den tiefen, quer ver-
laufenden Bauchmuskel. Diese Mus-
keln der oberen (rot) und unteren
Linie (blau) beeinflussen den LSU. Sie
helfen dem Pferd, die Wirbelsdule zu
bewegen, das Becken aufzustellen und
zu kippen und gleichzeitig dienen sie
auch der Stabilitdt. Das Pferd muss
mit der Muskulatur der unteren Linie
seinen Korper gegen die Schwerkraft
stabilisieren und sein Kdrpergewicht
mit dieser Muskulatur tragen und
gleichzeitig bewegen.



Rot = obere Linie,
blau = untere Linie.

Ein weiterer wichtiger Muskel ist
der Hiiftbeuger. Er zieht vom Hiiftge-
lenk bis in die Lendenwirbelsdule.
Durch ihn hindurch geht der Nervus
femoralis, der u.a. die gesamten Knie-
strecker versorgt. Haben wir eine Pro-
blematik in diesem Muskel, wie z.B.
eine Zerrung oder eine starke Ver-
spannung, kann die Innervation die-
ser Muskeln gestort sein. Dadurch
tritt eine Einschrdnkung der Hinter-
hand vor allem im Kniebereich auf.

Fast das ganze Pferd wird durch die
grosse Korperfaszie bedeckt. Sie zieht
von der Vorhand in die Lendenwirbel-
sdule und von dort geht sie in die
Kruppenfaszie iiber und diese zieht
weiter in die gesamte Hinterhand. Wir
haben einen wichtigen Einfluss der
grossen Korperfaszie durch die Ver-
bindung zur Vorhand, Lende und Hin-
terhand.

Weiter diirfen wir das tiefe Faszien-
blatt nicht vergessen. Dies sind Faszien,
die das Becken auskleiden. Darin liegen
die Organe des Harn- und Geschlechts-
apparates. Sie beeinflussen durch ihre
Lage und {iber ihre Aufhingung mit

Bild: H.Geyer, Tierspital Ziirich
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Bild: M. Haab, Tierspital ZH

Bindern wiederum den gesamten LSU
inklusive Iliosakralgelenk und Kreuz-
bein. Die gesamte Bewegungsfihigkeit
dieses Zentrums beeinflusst diese inne-
ren Organe und diese beeinflussen das
Zentrum in der Funktionalitat.

Die Bauchmittellinie, die fasziale
Verschlusslinie der linken und rech-
ten Rumpfseite, hat ebenso sehr viel
Einfluss auf die inneren Organe aus
embryologischer Sicht und auf die Be-
wegungsfihigkeit des Beckens. Sie
geht via gerade Bauchmuskulatur an
die Symphyse und die Leiste und er-
moglicht so die Bewegung des Beckens
und des LSU.

2. Nervensystem

Im Lendenbereich treten die periphe-
ren Nerven aus der sogenannten lum-
balen Schwellung aus dem Riicken-
mark aus und versorgen die gesamte
Hinterhand.

Im Bereich der Lende/
LSO tritt der Plexus
lumbosacralis aus dem
Riickenmark

und versorgt die
Hinterhand.

Kavallo 1-2/2024

>

55



PRAXIS — PHYSIO: BEWEGUNGSZENTRUM

Plexus hypo-

Rechts: Kerne des Parasympathikus im
Sakralmark.

Links: Ganglion des Sympathikus,
Innervation der Harn-und Geschlechts-
organe und des Enddarmes.

Radix parasympathica,
Nn. splanchnici pelvici
(Nn. erigentes)
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gaslricus inferior

Ganglion mesentericum inferius

Teile des Dick-
darms, Rectum

= x
Genitale o

Das vegetative Nervensystem beein-
flusst diese Region ebenso. Einerseits
der Parasympathikus, der seine Kerne
im Kreuzbeinbereich hat, und anderer-
seits der Sympathikus, der zwei Gangli-
en (Ansammlung von Nervenzellkor-
pern) im selben Bereich aufzeigt.

Ganglia
sacralia

Nn. splanchnici
pelvici

Bild: Angewandte Physiologie,

Thieme Verlag
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Sakralmark mit
parasympathischen
Kerngebieten (Sakralteil)

Zudem ziehen motorische Nerven-
fasern bis ins Kreuzbeingebiet und
versorgen das Becken. Wir haben so-
mit gemischte Nervenfasern im Be-
ckenbereich: sympathische und para-
sympathische sowie motorische Fa-
sern. Sie vernetzen sich in diesem
Bereich und haben einen grossen Ein-
fluss auf den Beckenbereich und wei-
terfithrend auf den LSU. Umgekehrt
hat dieser Bereich sowohl Einfluss auf
das vegetative wie auch auf das soma-
tische Nervensystem. Kurzum: Der
LSU kann bei einer funktionellen Sté-
rung beide Nervensysteme beeinflus-
sen und den Korper ganz schén aus
der Balance bringen.

3. Gefasssystem

Im Bereich des LSU liegen sowohl arte-
rielle und venose Blutgefisse, die die
Hintergliedmasse und das Becken ver-
sorgen, als auch ein dichtes Netz an
Lymphgefissen. Stérungen des LSU
und seiner angrenzenden Strukturen
kénnen die Gefdssysteme beeinflus-
sen und umgekehrt. Dicke Beine kon-
nen durch einen funktionell einge-
schrinkten LSU begiinstigt werden
und umgekehrt beeinflussen dicke

Gelb: sympathische Nervenfasern,
griin: parasympathische Nervenfasern,
gelb dick: gemischt periphere Nervenfasern.



Lymphsystem:
Kniefaltenlymphknoten und
zufiihrende Lymphgefasse.

apparat den LSU beeinflus-
sen konnen bzw. durch ihn
beeinflusst werden. Nicht
vergessen diirfen wir in die-
sem Zusammenhang die Kas-
tration der ménnlichen Tiere. Sie
kann einen grossen Einfluss haben
iber die Bauchmuskulatur (der Ho-
denheber ist ein Teil der schrigen
Bauchmuskulatur) und die Faszi-
en. Allfillige Verklebungen be-
einflussen das Becken und
somit den LSU und das ge-
samte Bewegungszentrum.
Bei Stuten kann die Lage
der Eierstocke, der Ei-
sprung beziehungsweise
die Rossigkeit eine wichti-
ge Rolle spielen in der
Beeinflussung des LSU.

Take-home
message
Die drei Bewegungszen-
tren OAA, CTU und LSU
beeinflussen sich gegen-
seitig. Sie hingen {iber

beim Pferd, D. Behrens v. Rautenfeld und Ch. Fedele

Bild: Lymphologie und Manuelle Lymphdrainage

Beine die Beweglichkeit und Funktio-

nalitidt des LSU. Was ist die Ursache
und was das Symptom? Um das zu
eruieren, braucht es eine genaue
funktionelle Problemanalyse.

4.Innere Organe
Bereits bei den Faszien haben wir
gesehen, dass Harn- und Geschlechts-

anatomische Strukturen zusammen
und sind funktionell nicht zu tren-
nen. Ein Problem oder eine Dysba-
lance in einem der Zentren beein-
flusst die anderen Zentren und somit
den ganzen Korper. Die gesamte funk-
tionelle Einheit kommt aus dem
Gleichgewicht. »

Weitere Information und Therapeutenverzeichnis unter www.svtpt.ch
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